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DISSERTATION ABSTRACT 

Stephen Medlar 

Doctor of Philosophy in Music Composition 

Title: Love Every Step 

Love Every Step is a musical expression of some of my emotional responses to trail 

running.  The two movements express seemingly opposite but connected mental states that I 

frequently encounter.  The first movement, I’ll Dream About This Tonight, abstractly depicts 

leaving the moment: the out-of-body experience that occurs when I have been running for a long 

time and I begin to disappear, to float along the trail in a surrounding of natural beauty and calm.  

The second movement, Cuss With Joy, takes the opposite approach, abstractly portraying the 

emotions of being completely locked in to the moment: when speeds are high and footing is 

tricky, when an element of fear collides with excitement and yields, for me, pure unbridled fun. 
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Composer's	Notes

Love	Every	Step	is	a	musical	expression	of	some	of	my	emotional	responses	to	trail	running.

I.	I'll	Dream	About	This	Tonight.

I’ll	dream	about	this	tonight.

The	steps.		The	climbing.		The	breath.

The	water.		The	smells.

The	golden	rays	of	sun	soaring	through

the	low	end	of	the	sky,

dancing	on	the	trees,

dancing	on	the	shade.

The	time.

The	time	when	my	body	has	gradually	faded	into	only	time.

Like	a	wraith.

And	the	wraith	glides	on	the	hillside,

gently	tapping	the	ground	as	it	goes.

Bushes	going	up	on	one	side,	down	on	the	other.

The	faded	stripes	of	the	sky	re6ecting.

The	smells.		The	water.

The	time.	

II.	Cuss	With	Joy

Run.

Smash	up	this	mountain,

and	bomb	down	it.

Taste	that	summit.

See	the	trees.

Smell	the	air.

See	thousands	of	spider	webs	covered	in	dew.

Place	my	foot	just	past	that	root.

Hang	on	for	dear	life.

Breathe.

Hike	up	this	wall.

Eat	some	nasty	food.

Hear	no	one.

Laugh	at	my	legs.

Blast	up	this	roller.		

Cuss	with	joy,	

loudly.

Stop	at	that	spot,

cuss	a	little	bit.

Run.

-Stephen	Medlar
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Instrumentation

Flute

Clarinet	(B	Flat)

Percussion	(1	player)

Piano

Violin

Cello

Percussion	instrumentation	by	movement

I.	I'll	Dream	About	This	Tonight	

Suspended	Cymbal

Crystal	Pyramid	(medium)

Seed	Shaker

Singing	Bowl	(metal,	high)

Singing	Bowl	(metal,	low)

Snare	Drum

Ocean	Drum

Bass	Drum

Tam	Tam

Crotales	(high	octave)

Vibraphone	(with	motor)

II.	Cuss	With	Joy	

Suspended	Cymbal

Bass	Drum

Tam	Tam

Vibraphone

Marimba	(5-octave)

Score	in	C

Performance	Notes

Percussion

Crystal	pyramid	-	The	crystal	pyramid	is	an	instrument	from	the	world	of	sound	healing.		If

unavailable,	a	triangle	may	be	substituted,	but	the	crystal	pyramid	is	highly	preferred.		The

instrument	may	be	spun	or	gently	swung	to	cause	oscillations	in	sound.		The	performer	is	free	to

utilize	these	techniques	in	their	interpretation.

Setup	-	In	both	movements,	careful	consideration	should	be	taken	with	setup	so	that	the	vibraphone

and	bass	drum	can	be	played	simultaneously.
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1.	I’ll	Dream	About	This	Tonight
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


  
 
















 



































  
   

      





























with	triangle	beater

    






















Tam

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

  

  































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
 

 







  

 
 
 

 



  




  




























 
 
 












       
 


   







 









 





 





















 







   
 

     































with	stick,	tap	edge

  



      

 

















































Sus.	Cym.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Crot.

Pno.

Vln.

Vc.























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 

     


 
 
  

 


 







 
       

 

 

  



























   







 














 





 

















































  
      



         































with	mallets

 

















































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Crot.

Pno.

Vln.

Vc.

 




































 


 
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     

     

 



























 

 










 














 





 









 





























 









        



        







































































S.	Bowl,	low.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

   

  










































    

    
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







     

     













 

 



   
 





    





    



























































motor	on

slow med.

natural	harmonic	glissando,	somewhat	freely

sul	G

natural	harmonic	glissando,	somewhat	freely

sul	D

(		)









































































	=	66

C.	Pyr.

S.	Bowl,	low.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

  



 










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

   


  
 



 

 
 





   

 















  



















 







    

 

 
  



  









 




   































slow

	

	 	med. slow

	

	 	med.



















































































Fl.

B♭	Cl.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.









 











 







 




192

53I’ll	Dream	About	This	Tonight



  

 
 

 
 

  

  

   



























   





  









  


 

  




 


 



 





























(med.) slow 	 	med.	fast








































































































Fl.

B♭	Cl.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

 






 




























197

54 I’ll	Dream	About	This	Tonight



  

  




 
 



 

   









 



 

  









 
 



    









   



     



 
    





























(med.	fast) slow

			x 			x 			x
			x

			x
			x

			x 	 very	slow	



















































































Fl.

B♭	Cl.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.



















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   

   

  

  


 


 


 


 


 

   



  



 



  



















 
 











   
  






  

   

   





































muf6ed,	with	brushes

(		)

motor	off

















































	=	ca.	160,	independently

molto	rit.

Sn.	Dr.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.





 


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   

   

   






 


 










  

















  

   

   



































sim.

C.	Pyr.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.









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 

 

 

 

 



                               

 






 

 





































cresc.































	=	120

Flute

B♭	Clarinet

Percussion

Vibraphone

Marimba

Piano

Violin

Violoncello
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  

                                               












Mar.

3

     

  



    


                   




   




   

     



 


  































































2+3	sempre

Mar.

Pno.

6

 



                               

 







































Mar.

Pno.

12
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 



















  

 

 

 


































     

  











   







                    

    


   

     

 


  

     

     





































































































Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.




  

14
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 

 







 








 


 



























  





 












 








 













 








 


 



     



                    

   


   

  





















  







  





 




  




 




 




 

    

    





































































































Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.





 

 

20
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   





  

   

 

                                

    


   

   


















 













 

   

   













































































Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.

 

25
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     














  







  







  







  








 



     

 

                    

   

   

       

     
















  













 









 









 

















     

     













































































Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.











29
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

   







  





 











  







  


 



 









  





 



  


















          

  

          


   


   

  



  








 







  












 









 













 









 









 

    

    





























































































































Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.

35
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 







  





  





  





 

 







  





  





  





 

    

                                   

    







 














  

    

    













































































Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.




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




  





  





  





 








 

















 









  





  





  





 


















 













 

    































                   
  



    














































   













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








































































































 
























      

 

        





























	 	s.p.


























molto	rall. molto	accel.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.













 
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


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
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

  











  







  

  









 







  


 

  





   





 




















































































































































 

















 





































     

   




 


     





























ord. 	 	s.p.

 

  











































a	tempo

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

  




  


















  
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  


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
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
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

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








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


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















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


















































       



  



  


































			x 			x

ord.(s.p.)

 



























Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.



  
















  
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

 
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

      

  





       
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
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
    


    


   

 




































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



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



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



















      












 















































  

      

 




 
















  






















































molto	rit. (�=e)	q�		=60

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

  
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 

 





    



 



 



 




 





 


























































 
 

 

 





























Sost.







	solo
















molto	accel.

5+5+5

Fl.

B♭	Cl.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.
































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  

  





 









 





 





 




 




 




 
 

  
    

















































 

 
       

  





























(Sost.)













































q�		=72
5+5

Fl.

B♭	Cl.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.





  




























   
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

   


 






  

 




 






 


 

 


   
 

  

 

           

  




















































rall. a	tempo

Fl.

B♭	Cl.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.




 

     
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
















Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.


 

 



















  
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
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






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







    

353

129Cuss	With	Joy





     
 

   

 

 













 










 







 







 



 







     
 

   

 

 

 
 

 
     

 













































































Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.

 



 

 



 







 

356

130 Cuss	With	Joy






        

  










 








 







 








 





 

 











































  

 

 
       

  















































































Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.


   






















   

358

131Cuss	With	Joy





       



  

 






 







 







 






 


























  













 

















 

  



       



  































molto	rit.

Fl.

B♭	Cl.

Mar.

Pno.

Vln.

Vc.

   

















   

361

132 Cuss	With	Joy



  

































































 













 



 

 



 
 







 
























solo







		=	50 Freely

Mar.

Pno.








































365
364

 








 

















 



















 













 



 





 






 









 






 









Pno.
























 

366





















































 

 

 
 










 





 


 



 



 








Pno.




























368

133Cuss	With	Joy




 












 

























 



 







 

  





  



    













Pno.















370

 





 


 



















 



 





















 



 




 
 
  






 

 



 






 


















Pno.


















 

372

 


 







 

 


  













 

 


 



 
 





 
 

 
 






 
 













Pno.













 

374



 






 


 




 
 

  


  



 


 
 




















 
 
  




 
 
  




 

 



  

 
 

  



Pno.









376

134 Cuss	With	Joy


































 
 











 

 




 





  







 


  


 





  












Pno.






































378

 



 




 


 




 




































 



 








 


 

 

 
 







 














Pno.



















380
















 




















 


 



 






 



 






 

 













Pno.
















382

















 













 

 

 










  


    





  



 

  

  

 

 








Pno.






 




384

135Cuss	With	Joy



   

   





 





 









  


  



 





 
 
 





























 

















  



  

 

  
  































 

  

    



 





 
















 
































med.	hard	vibe	mallets






















2+3	sempre

B.	Dr.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

 

 













   

















387
386

136 Cuss	With	Joy



   

   

  















 

 
 

 


































 


 


  
















 





































 



 


   














 

      



 





























































































Sus.	Cym.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

  

 
















  
 
















390

137Cuss	With	Joy



     

     







  







































 






















































































 








































   


       







 
 







































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.



 


























    



















394

138 Cuss	With	Joy



 



 
    

 

 


 

    
 

 



 
 





 







 


 
































































 


 



 




 







































 


































 





 













 









































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.



 


 



 
 

 

















































400

139Cuss	With	Joy





  


   




 



 



   




 

 



 







 






























































 















































































































































































 




















 


























 




















 











































































































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

  

 

  

 

 
















   









































































































404

140 Cuss	With	Joy



 







 


  




  













  
 

 

   

 



 



 



  





























































 

































































 

   






















 





 


  




  












































   































Sost.

















































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.





    



















































































   

412
411

141Cuss	With	Joy






 





 








 
 












 
 


 

   









































  



















 





















































 





 






  

 













 
 































Sost.















































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.




 





 

 








 






 






















416

142 Cuss	With	Joy



 
        


 

          


 

   

  



















































 




























 















 















 















 















 

























































































          


 

          


 














































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.


     


     

  

















































      


     

419

143Cuss	With	Joy





  


   


    


 



  


    

   




 








 

 























 
















































































 




 



































































 





































  


   



























  


    

   




 














































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

   
   

   
 

 

  
















































































   













   
 

 

430
426

144 Cuss	With	Joy



  

   




    





 


    


   





 





 

 




































































 







 











 







 





























































 



































































































 




















 



   




   

































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

  
  


    

  

















































 

















 


























 

  



434

145Cuss	With	Joy









   

 











      

 




 

 


  


















   




 








































  

























 























 












  

 




  



     































B.	Dr.	mallets

Sost.









































































Tam

B.	Dr.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

   
 

 
  





















































     

444
441

146 Cuss	With	Joy



 

 
 

     

 



  
       

    










 















  








 








































 








    

    

        



























































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

 
    



  

      

 
 

  





















































        

446

147Cuss	With	Joy



 


     

 

      

 






    
 





 






     

 






























   



     



































































































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.


 

   

      




































     

451

148 Cuss	With	Joy



 

  

 
 

   





  

       

    
 

    

    
 

    
























































 

 
   

 




  

 
     

























































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

  




 

  

 
 


































  


  

457
455

149Cuss	With	Joy





     






  










      








  














  







































       

























































 


























     




  








      








  



























































































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

     

  
  

 

























     

  

  

461

150 Cuss	With	Joy





   

 















 


















 








 







 





























































































 


























































































































   





















 










































































































































accel.

3+3+3+3+3

		=	120

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

     





 

  

 


 
















































    

469

151Cuss	With	Joy









  



  



  



    

 





   



    




















































































































   


    



  



  


  




































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

    

  









































    

 

  

473

152 Cuss	With	Joy





       

 

                     























































































   






   






   






  










 












 









 
























 












 









 













































med.	hard	vibe	mallets

























3+3+3+3+3

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

       

     



 









 





































   

   
 


 


 

478

153Cuss	With	Joy





 
 




















 






 


 




                        













































 






























































   






  






















   






  










 










 











 









 





















 










 











 









 

























































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.









 



     

        



 

















 














































 








 

   


  


 





 

480

154 Cuss	With	Joy



























 


 





 


 





                     






























































 


























   






  












   






  










 













 









 























 













 









 



































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.






 





 

         

     



 









 





































   


 

  


 


 

483

155Cuss	With	Joy






 

 




    






 







     

 

         



    














   



















































  















 














  

 













































































































 


















 




































































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.





  

 
   


































































486
485

156 Cuss	With	Joy





     


 



     


 
















    




























    


















  















 











  

















 









 























































































































































 

























 














 






























































































































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

 

 

 
















 






















































































490

157Cuss	With	Joy



 




   







 


 

 




    
 
 


   























 



 



















































































 









































































































































 


 

























































































Sost.

















































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.



  



  

  






























































































501
497

158 Cuss	With	Joy







  

















 

 













   
















 



   
 










 

























 















 




   

















 

















  

















 

 


















  











































(Sost.)
Sost.









































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

   



   
 








 








































 


   




503

159Cuss	With	Joy



 
   

   

 

 
       

 

           
































































































 













 














































































 
 

     
 

 
       

 





















































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.





 







 



     


 











































  






 



506

160 Cuss	With	Joy



   
       

           

     

  










 




































 

































 













 



























































































 





























           






















































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.




   




   

  


 






































 

















   

512

161Cuss	With	Joy








    


   


 








    


    



 











































 














































































































































 












































    


   




















   









   































































































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

     

      

  



























































     




    

524
518

162 Cuss	With	Joy







 



 







 



 







 



 





 







 



 







 



 







 




 



 



 



 


 


















 









 







































































 


































































 





























































 








 




















 











  



 



  

































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

  

  

   



















































 









 





















 



 



525

163Cuss	With	Joy







 


 





 


 




 







 



 





 


 





  



 



 







 

 









 











 
















































































































 














































 



























































 












  




   



  





























Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

 



 






















































 



























  

 

531

164 Cuss	With	Joy




 





 


 




 







 











 


 





  



 












 




 

 



 




 











 






























































































































































 





































 



















 











 








 

















   



 



  





























Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.



 

  




























































































  


 

540
537

165Cuss	With	Joy









 












 



 







 



 




 







 






 





 



 








 



 



 





























 
























































































 































































 















































 















 






























 
 






 



  



   
































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

  

 

   























































































 

 


543

166 Cuss	With	Joy





 

 


 









   







 





 











   







 















































 
































 


































































































 



































































































































































 

























 

 













 









 

 












   










   




































































































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.

 

 





















































































 

 

549

167Cuss	With	Joy










 

 


 

  
 

 








   


    


  







               









  










































































 






 








 




















 





 





 

















 





 

















 





 






 








  



   

   








   


   


   






































































































3+3+3+3+3

molto	accel.

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Vib.

Pno.

Vln.

Vc.



 

 


 

 



 



   


    


  

               














































































































  



   


  




  



  



  

555

168 Cuss	With	Joy





  
 



































    






























 

   


























































































































 









 






















 






















 








































  
























































sempre










sempre













sempre










sempre
















sempre













sempre




























		�q=84
3+2

Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

  


 
 

   
 
















 















 














  

 
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






























 







































 





















































  



























































 



































 



































































 









































































Sost.





















































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

 
 

 





 







 




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





 











 









































 
















              

























 










































































































































































      





























(Sost.)
































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

   



















 

  
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


























































 




























        



















































 




















































































































   





























Sost.



















































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

    
































  
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




































































            
 











































































































 



























































     






































(Sost.)



















































































Fl.

B♭	Cl.

Perc.

Pno.

Vln.

Vc.

   
 










 


















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





















































































































































































 












































 



















































































































































































































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