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Introduccion

El Sendebar es la version castellana de una obra de literatura sapiencial antiquisima que se remonta al menos al
siglo IX. Asf se entiende de la referencia del historiador arabe Ahmad al-Yaqubi, quien, hablando de Kush,
uno de los reyes de la India, dijo que este monarca “vivié en tiempos de Sindibad el Sabio, y este tal Kush
compuso el Libro de las artes de las mujeres”. A partir de ahi, las versiones de la obra se cuentan por centenares.
La obra se escindi6 pronto en dos ramas bien diferenciadas. En primer lugar, una rama occidental, mas
alejada del Sendebar castellano, que se ha conservado en un gran numero de versiones, divididas a su vez en la
rama griega del Dolophatos y en otra que depende del Liber de septem sapientibus (Libro de los siete sabios). En
segundo lugar, una rama oriental, mas antigua, a la que pertenece el Sendebar castellano. Entre las versiones
orientales se cuentan ademas los relatos arabes de Las #il y una noches y Las ciento una noches, varias versiones del
Sindibab-Nameb persa, el Sindban sitio, el Syntipas griego, el Mishle Sendabar hebreo e incluso una version sefardi.

E/ Sendebar castellano se tradujo en 1253 a instancias del infante don Fadrique, hijo del rey Fernando III el
Santo (1201-1252) y hermano del rey Alfonso X el Sabio (1221-1284), y se conserva en un inico manuscrito,
el codice 15 de la Real Academia Espafiola, mas conocido como Cddice de Pufionrostro. Aqui leemos que

El infante don Fadrique, hijo del muy noble, aventurado y muy noble rey don Fernando y de la muy
santa reina, cumplida de todos bienes, dofia Beatriz, para que nunca se perdiese su buen nombre, y
oyendo las razones de los sabios ... quiso y tuvo por bien que este libro [fuese traducido] del arabe al
castellano ... Este libro fue traducido en 91 afios.!

La traduccién del Sendebar encargada por Fadrique se debe, pues, a la influencia de su familia y del entorno
cultural en el que se crié. A su abuelo se atribuye la composicion del Libro de los doce sabios (ca. 1237), un
conjunto de sentencias para educar a los principes; a su hermano la traduccién del Calila ¢ Dinma (1251/1261),
otra coleccién de cuentos de naturaleza didactica; y a su sobrino Sancho IV el Lucidario y el Libro de los cien
capitulos, otras obras de caracter sapiencial. Ademds, a mediados del siglo XIII se tradujeron también partes
del Kitab Bilawhar wa-Y ndasaf como la historia de Barlaam e Josafat, se adaptéd el Mukthar al-Hikam a los Bocados
de oro, el Kitab adab al-falasifa como Libro de los buenos proverbios y el Kitab Sirr al-Asrar como la Poridat de poridades,
varias de ellas interesadas también en la sabiduria y el buen gobierno del reino. Los monarcas del siglo X111,
pues, fueron grandes patrones de traducciones del arabe al castellano, dentro de las cuales hay que considerar
el Sendebar, la tnica obra encargada por el malogrado Fadrique (que fue ejecutado por su hermano Alfonso en
1277).

Lo importante del Sendebar (1253) es que, junto con el Calila ¢ Dimna (1251 6 1261), es la primera de las
colecciones de cuentos provenientes de Oriente que llega a la Peninsula Ibérica. Hasta el momento se habian
compuesto ejemplarios en latin en los que los cuentos, las historias o los “enxemplos” se organizaban uno
detras de otro (1, 2, 3, etc.), sin importar el orden. Con las colecciones venidas de Oriente, sin embargo, se

' La fecha corresponde a 1291 de la Era Hispanica, es decir, el afio 1253 de la Era Cristiana.
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Sendebar 2

hace fundamental el “matco narrativo”, una historia que sitve para organizar dentro de si todos los pequefios
ejemplos, que solo tienen sentido en ese orden especifico y aplicados a una determinada situacion.

El marco narrativo del Sendebar es fascinante: un rey de Judea (probablemente el original fuese la India) no
puede tener hijos con ninguna de sus noventa mujeres. Al menos no puede tener un heredero varén. Una de
sus mujeres, aquella “que él mds querifa”, le invita a acostarse con ella tras rogarle a Dios que les dé un hijo. La
oracién surte efecto, y nueve meses mas tarde la mujer da a luz a un hijo sano. Varios sabios de la corte
examinan el horéscopo (la carta astral) del nifio y descubren que cuando cumpla veinte afios le ocurrira una
gran desgracia por la que estard a punto de morir. Tras un primer intento fallido de educar al infante, los
sabios se reinen de nuevo y encargan su educacién a Cendubete (Sendebar), el mas sabio de todos ellos,
quien promete educarle en un plazo de seis meses. Cuando se acerca el dia en el que Cendubete (Sendebar)
debe llevar al principe ante el rey, examina de nuevo su horéscopo y descubre que, efectivamente, el infante
correra un gran peligro si habla antes de que transcurra una semana. El silencio del principe es aprovechado
por otra de las mujeres del rey, quien intenta convencerle para asesinar a su padre y convertirse en rey. El
infante, llevado de la ira (uno de los temas claves de la obra), olvida el consejo de su maestro e interrumpe su
silencio momentaneamente, desencadenando asi lo que sera el argumento principal del libro: la mujer le acusa
ante el rey de haber querido violarla y aprovecha cada uno de los siete dias en los que el infante se mantiene
en silencio para contarle un cuento al rey e intentar que ordene matar a su hijo. A su vez, sus siete consejeros
mas sabios contaran dos cuentos por cabeza: el primero destinado a aplacar la ira del rey y el segundo
advirtiéndole de los engafios de las mujeres. La estructura es, pues, la siguiente:

Dias I I1 III | 1v A\ VI VII VIII

Mujer Acc |3 6 8 11 14 Acc

Infante

1 4 7 9 12 15 17 1923

Consejeros
2 5 - 110 13 16 18

Como se puede ver, la estructura es muy importante. Todos los dias la mujer realiza una accién o cuenta un
cuento para que el rey dude del criterio de sus consejeros y condene al principe a muerte. Los consejeros
contraatacan con dos cuentos cada uno para que el rey no se apresure al tomar su decision y para advertirle
que las mujeres son engafiosas. Asi, todos los dias, el rey condena a su hijo a muerte y después cambia de
opinién y lo perdona. Al final, al octavo dia el infante recupera su capacidad de hablar y narra cinco cuentos
que ponen fin a la coleccién (19-23). Estos cuentos son distintos a los demas y tienen como objetivo
demostrar la sabiduria del principe y su humildad, probando que Cendubete (Sendebar) ha hecho bien su
trabajo. De hecho, los momentos previos al cuento 19 (Ingenia) son fundamentales porque, antes de que el
Infante narre el cuento, Cendubete (Sendebar) resume los dos temas mds importantes de la historia cuando le
dice al rey:

Tanto te dio Dios de gracia, de entendimiento y de enseflanzas para hacer las cosas solo cuando
supieras toda la verdad. Sobre todo los reyes, que debéis de estar seguros de la verdad mas que las
otras personas. El infante no hizo sino lo que yo le ordené. Y tu, sefior, no debetfas haber mandado
matar a tu hijo fidndote de la palabra de una mujer.

Ademas, Cendubete (Sendebar) concluye con una enigmatica sentencia que da sentido a toda la obra: “el
mayor saber que hay en el mundo es decit”, o, en otras palabras, la persona mas sabia del mundo es la que
sabe cuando hay que hablar y cuando hay que guardar silencio. Esta sentencia se repite en otras versiones de
nuestra obra, como el Sindibab-Nameb persa, donde el maestro afirma que hay que ser cauto al hablar,
“excepto en las ocasiones en las que tus palabras puedan ser ttiles; as{ que habla de manera que, cuando
vuelvas a hablar, tus palabras sean las mismas, o —mejor aun— mas apropiadas”. Esto estd en perfecta
conexién con la historia, pues el principe (ahora la persona mas sabia del mundo) ha sabido cuando guardar
silencio (los siete primeros dfas) y cuando hablar (el octavo dia), para salir asi victorioso de la falsa acusacion.
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En definitiva, el Sendebar es un relato fascinante que merece leerse por entero. Cada uno de los veintitrés
cuentos que se han conservado en la version castellana son resultado de un largo viaje en el que las diferentes
culturas e idiomas a los que se han ido adaptando (India, Persia, Siria, Grecia, el mundo arabe, etc...) han
dejado su huella. Encontramos en ellos espiritus y demonios de las mitologias orientales (ghulas, efrits, jinns)
que confundieron al traductor castellano, elementos folcléricos y numerologia, errores de interpretacion y de
lectura, relatos sin sentido que se han visto deformados por el paso de los afios y un sinfin de cuentos
divertidos (y hasta picantes) que cumplieron a la perfeccién su proposito de deleitar ensefiando (delectare et

prodesse).

Sendebar: Libro de los engafios e los asayamientos de las mugeres

(1253)

[El principe ha sido acusado de intentar violar a una de las concubinas del rey. Tras leer su horéscopo, su
maestro Cendubete (Sendebar) le aconseja que se mantenga en silencio durante siete dias. Durante esta
semana, la mujer cuenta un cuento cada dfa para intentar que condenen al principe a muerte. A su vez, cada
uno de los siete consejeros del rey cuenta dos cuentos cada dfa. El primero para decirle al rey que no hay
que tomar decisiones precipitadas; el segundo para advertitle de los engafios de las mujeres. Lo que sigue es

la secuencia del segundo dia.]

[Cuento de la concubina: 3. Lavator]

Enxemplo de cémo vino la muger al
segundo dia ante el Rey llorando e
dixo que matase su fijo

E dixo:

—Seflor, non deves ti perdonat tu fijo, pues fizo
cosa por que muera. E si td non lo matas e lo dexas
a vida, aviendo fecho tal enemiga, ca si td non lo
matas non escarmentarfa ningun|o| de fazer otro tal.
E yo, sefior, contarte é el enxemplo del curador de
los pafios e de su fijo.

Dixo el Rey:
—:Coémo fue eso?
E ella dixo:

—“Era un curador de pafios e avia un fijo pequefio.
Este curador, cuando avia de curar sus pafios,
levava consigo su fijo, e el nifio comengava a jugar
con el agua. E el padre non gelo quiso castigar, e
vino un dia qu’el nifio se afogé. E el padre por sacar
el fijo, afogose el padre en el piélago,? e afogaronse
amos a dos”.

2 piélago: balsa, estanque o cuerpo de agua.
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[Cuento de la mujer: 3. Lavator]

Ejemplo de coémo vino la mujer al
segundo dia ante el Rey llorando y le
dijo que matase a su hijo

Dijo:

—Seflor, no debes perdonar a tu hijo, pues hizo
algo por lo que debe morir. Y si td no lo matas y lo
dejas vivir, habiendo cometido tal crimen, si ta no
lo matas no escarmentarfa ninguno de hacer una

cosa como esta. Yo, sefior, te contaré el ejemplo del
blanqueador de pafios y su hijo.

Dijo el Rey:
—:Coémo fue eso?
Ella dijo:

—“Habfa una vez un blanqueador de pafios que
tenfa un hijo pequefio. Cuando iba a blanquear los
pafios, el blanqueador llevaba consigo a su hijo. El
nifio jugaba con el agua, y el padre no le quiso
nunca refir por ello, por lo que un dia el nifio se
ahogdé. Y el padre, intentando salvar al nifio, se

(@) ev-nc-sa |
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—E, sefior, si td non te antuvias3 a castigar tu fijo
ante que mas enemiga te faga, matarte a.

E el Rey mandé matar su fijo.

[Primer cuento del segundo privado:
4. Panes]

De como vino el segundo privado
ante el Rey por escusar al Infante de
muerte

E vino el segundo privado e fincé los inojos ante el
Rey, e dixo:

—Seflor, si ti ovieses fijos non deviés querer mal a
ninguno d’ellos, demds que non as mas de uno
sefiero* e mandaslo matar apriesa, ante que sepas la
verdat. E después que lo ovieres fecho, arrepentirte
as e non lo podras cobrar,® e serd el tu enxemplo tal
como del mercador e de la muger e [del mogo].

Dixo el Rey:
—:Coémo tue eso?

—“Digote, sefior, que era un mercador muy rico, e
era sefiérigo® e apartado en su comer e en su bever.
E fue en su mercaduria e levé un mocgo con él, e
posaron en una cibdat muy buena. E el mercador
embi6 su moco a mercar de comer. E fall6 una
mocga en el mercado que tenié dos panes de
adargama,’ e pagose del pan e comprolo para su
seflot, e levolo. E pagose su sefior de aquel pan, e
dixo el mercador a su moco:

—Si te vala Dios que me compres de aquel pan
cada dia, si lo fallares.

3 antuvias: adelantas, apresuras.
4 seriero: solo, solitatio.

5 cobrar. recuperat.

6 senérigo: solo, solitario.

7 addrgama: harina de flor para hacer pan.
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ahogd también en el agua. Asi que se ahogaron los
dos”.

—Sefior, si ti no te apresuras a condenar a tu hijo
antes de que te haga m4s dafio, acabara matandote.

Y el rey mando matar a su hijo

[Primer cuento del segundo
consejero: 4. Panes]

De como vino el segundo consejero
ante el Rey por salvar al Principe de
la muerte

Vino el segundo consejero, se arrodillé ante el Rey y
dijo:

—Seflor, cuando alguien tiene hijos no debe querer
mal a ninguno de ellos. Especialmente td, que solo
tienes uno y ahora ordenas que lo maten
rapidamente, antes de conocer la verdad. Después
de que lo maten, te arrepentiras y no podras
deshacetlo, asi que tu ejemplo serd como el del
mercader y la mujer y el sirviente.

Dijo el Rey:
—:Coémo fue eso?

—“Te digo, sefior, que habfa una vez un mercader
muy rico que era apartado y refinado para comer y
beber. Un dfa, al ir 2 vender sus mercancias, llevo a
un mozo joven con €l, y se quedaron en una ciudad
muy principal. El mercader envié a su mozo a
comprar algo de comer. En el mercado se encontrd
con una moza que tenfa dos panes de harina. Al
mozo le gust6 el pan, asi que lo compré y se lo llevd
a su sefior. Al mercader le gust6 el pan y le dijo a su
mozo:

—Con la ayuda de Dios, cémprame todos los dias
este pan, si lo encuentras.

(@) ev-nc-sa |
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E el moco iva cada dia a la moca e compravale
aquel pan e levavalo a su sefior. E un dfa fall6 a la
moca que non tenfa pan. E tornose a su seflor e
dixo que non fallava de aquel pan. E dixo el
mercador que demandase a la moga como lo fazia
aquel pan. E el moco fue buscar a la moga, e fallola
e dixo:

—Amiga, mi sefior te quiere alguna cosa que quiere
fazer.

E ella fue e dixo:
—¢Qué vos plaze?
E el mercador le pregunto:

—Sefiora, ¢coémo fazedes aquel pan? E yo faré fazer
otro tal.

E ella dixo:

—Amigo, seflor, salieron unas ampollas a mi padre
en las espaldas e el fésigo nos dixo que tomasemos
farina de adargama e que la amasasemos con
manteca e con miel, e que gela pusiésemos en
aquellas ampollas, e cuando uviésemos lavado e
enxugado toda la podre, que gela tirdssemos. E yo
tomava aquella masa en escuso® e faziala pan, e
levavalo aquel mercado a vender, e vendialo. E,
loado Nuestro Seflor, es ya sano e dexamoslo de
fazer.

E el mercador dio grandes bozes del gran asco que
avia de aquel pan que avia comido. E cuando vido
que provecho ninguno non tenia, dixo contra su
moco:

—iMezquino! ;Qué faré que busquemos con que
lavemos nuestras manos e nuestros pies ¢ nuestras
bocas e nuestros cuerpos? ¢Cémo los lavaremose»

—E, sefior, si ti matas tu fijo, miedo he que te
arrepentiras como el mercador. E, sefior, non fagas
cosa por que te arrepientas fasta que seas cierto
d’ella.

8 escuso: secreto.

El joven iba todos los dias a ver a la moza, le
compraba el pan y se lo llevaba a su sefior. Un dfa la
moza no tenfa pan, asi que el joven le dijo a su
sefior que no habifa podido encontrar pan. El
mercader le dijo que le preguntase a la moza cémo
hacfa el pan. El mozo fue a buscarla y, cuando la
encontro, le dijo:

—Amiga, mi sefior te necesita para una cosa que
quiere hacer.

Ella fue alli, y dijo:
—:Qué deseas?
El mercader le pregunto:

—Sefiora, decidme cé6mo hacéis aquel pan y yo
mandaré hacer otro igual.

Ella dijo:

—Amigo, sefior, a mi padre le salieron unas
ampollas en la espalda. El médico nos dijo que
tomasemos harina de flor, la amasisemos con
mantequilla y miel y se la pusiésemos en las
ampollas. Después nos dijo que lavasemos y
limpidsemos la podredumbre, y que luego la
tirasemos. Pero yo tomaba aquella masa en secreto y
con ella hacfa pan, y lo llevaba a aquel mercado para
venderlo. Y ahora, jbendito sea Diosl, ya estd sano y
no lo hacemos mas.

El mercader dio voces del asco que le daba el pan
que habfa comido. Y cuando vio que nada habia
sido de provecho, le dijo a su mozo:

—iMezquino! ;Qué haré ahora? Puedo lavar mi
boca y mis manos, ¢pero cémo podré lavar mi
estbmagor”?

—Seflor, si ti matas a tu hijo, tengo miedo de que
te arrepentirds, como se arrepintio el mercadet.
Sefior, no hagas nada de lo que te puedas arrepentir
hasta que sepas toda la verdad.

% La version castellana esta corrupta: “tMezquino! ¢Qué haré que busquemos con qué lavar nuestras manos, nuestros
pies, nuestras bocas y nuestros cuerpos? ¢Como los lavaremos?” Utilizo aqui el parrafo de la version siria.
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[Segundo cuento del segundo
privado: 5. Gladius)

Enxemplo del sefior e del omne e de
la muger e el marido de la muger,
como se ayuntaron todos

—Sefior, fiziéronme entender de los engafios de las
mugeres.

“Dize que era una muger que avia un amigo que era
privado del rey, e avia aquella cibdat de mano del
rey en poder. B el amigo embid a un su omne a casa
de su amiga que supiés si era y su marido. E entré
aquel omne, e [ella] pagose d’él —e él d’ella—
porque era fermoso. E ella llamolo que yaziese con
ella, e €l fizolo asi. E vio [su sefior que tardava el
mancebo], e fue a casa del entendedera’® e llamé. E
dixo [el mancebo:

—¢Qué faré] de mi?

E ella dixo:
—Ve e escondete aquel rincon.

E el sefior d’¢l entr6 a ella, e [ella] non quiso qu’el
amigo entrase en el rincén con el mancebo. E en
esto vino el marido e llamo a la puerta. E [ella] dixo
al amigo:

—Toma tu espada en la mano e parate a la puerta
del palacio!! e amenazame, e ve tu carrera € non
fables ninguna cosa.

E él fizolo asi. E [ella] fue e abrié la puerta a su
matido. E cuando vio su marido estar el espada
sacada al otro en la mano, fablo e dixo:

—iQu’es esto?

E él non respondi6 nada e fue su carrera. E el
marido entr6 al palacio a su muger, e dixo:

10 entendedera: amante.

1 palacio: casa o habitacion, estancia.
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[Segundo cuento del segundo
consejero: 5. Gladius]

Ejemplo del sefor, del hombre, de 1a
mujer y del marido de la mujer, de
como se juntaron todos

—Sefior, me hicieron saber de los engafos de las
mujeres.

“Dice que habia una mujer que tenia un amante que
era consejero del rey, y gobernaba aquella ciudad en
nombre del rey. El consejero envi a uno de sus
hombres a casa de la mujer a ver si estaba alli su
marido. El hombre entré en la casa. A la mujer le
agrad6 aquel hombre, porque era hermoso, y a él le
agrado ella. Ella lo llamé para que se acostasen
juntos, y él accedié. El consejero vio que su hombre
tardaba mucho, asi que fue a casa de su amante y
llamé a la puerta. Y dijo el hombre:

—:Qué puedo hacer?

Ella dijo:
—Vete y escéndete en aquel rincédn.

El consejero entré en la casa, pero la mujer no
quiso que entrase hasta el lugar donde estaba
escondido el hombre. En esto vino el marido de la
mujer y llamo a la puerta. Ella le dijo al consejero:

—Toma tu espada en la mano, vete a la puerta y
amenazame. Luego vete y no hables con nadie.

El lo hizo asi. La mujer le abri6 la puerta a su
marido, y cuando el marido vio al consejero con la
espada en la mano, dijo:

—Qué es esto?

El se fue sin contestar nada. El marido entrd en la
casa con su mujer, y dijo:

(@) ev-nc-sa |
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—iAy, maldita de til ;Qué ovo este omne contigo,
que te salle denostando!? e amenazando?
E ella dixo:

—Vino ese omne fuyendo con gran miedo d’él. E
fall6 la puerta abierta e entré —su sefior empos d’él
por lo matar—, e él dando bozes que‘l acorriese. E
después qu’él se arrimé a mi, pareme ante él e
apartelo d’él que non lo matase. E por esto va de
aqui denostando e amenazandome. Mas, si me vala
Dios, non me inchala.13

El marido dixo:
—D6 esta este mancebo?
—LEn aquel rincén esta.

E el marido sali6 a la puerta por ver si estava el
sefior del mancebo o si era ido. E cuando vio que
non estava alli, llamé al mancebo e dixo:

—Sal aca, que tu seflor ido es su carrera.
E el marido se torno a ella bien pagado e dixo:

—VFeziste a guisa de buena muger e feziste bien, e
gradéscotelo mucho”.

—E, sefior, non te di este enxemplo sinon que non
mates tu fijo por dicho de una muger, ca las
mugeres ayuntadas en si a[n] muchos engafos.

E mando6 el Rey que non matasen su fijo.

Bibliography

—iAh, maldita! :Qué paso entre este hombre y td,
que se va de aqui insultindote y amenazandote?

Ella dijo:

—Vino ese hombre huyendo con mucho miedo de
él. Como encontrd la puerta abierta, entro, y su
sefior venia detras de él queriendo matatrle, y él
gritaba para que yo le ayudara. Asf que, cuando se
acerc6 a mi, me puse delante de él y lo aparté del
otro hombre para que no lo matara. Y por esto se
va de aqui insultindome y amenazandome. Pero, si
Dios me ayuda, no me pasara nada.

El marido dijo:
—:Doénde estd ese joven?
—UEstd en aquel rincon.

El marido sali6 de casa para ver si estaba alli el
consejero, o si se habifa ido. Y cuando vio que no
estaba alli, llamé al joven y le dijo:

—Sal aqui, que tu sefior ya se ha marchado.
El marido se acercé a ella muy contento y dijo:

—Lo has hecho bien, como una buena mujer, y te
lo agradezco mucho”.

—Yo, seflor, te di este ejemplo para que no mates a
tu hijo fiandote de la palabra de una mujer, que las
mujetes, cuando se retinen muchas de ellas, fabrican
muchos engafios.

Y el rey ordené que no matasen a su hijo.
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12 denostando: «Injuriando, infamandow.

13 jnchala: del drabe In-sa” Allih, para expresar deseo que un acontecimiento ocutra (0 no ocurra) en el futuro, si Dios

asf lo quiere.
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